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Основное общее образование 

(5-9 классы) 

Пояснительная записка к учебному плану в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

в МБОУ "Карбызинская СОШ" на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план  основного общего образования МБОУ "Карбызинская СОШ" на 2023-2024 
учебный год  для 5-8х классов соответствует действующему законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования, в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации   от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении  и введении в действие 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования”. 

Учебный план регламентирует перечень учебных предметов по классам и учебным 
годам, фиксирует объём учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.  
Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПин: 
- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28 сентября 2020 года № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические 
требования к  условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2"Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания"  
Обучение ведется на русском языке. 

На уровне основного общего образования реализуется один учебный план. 

В МБОУ «Карбызинская СОШ» для обучающихся 5 — 9 классов определена 
пятидневная учебная неделя.   
Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели.  Продолжительность 

урока составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 
5134 часов за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС ООО не менее 5058 часов и 
более 5549 часов). Распределение трудоемкости в часах по годам освоения ООП НОО 
представлено в таблице.  
 

 



 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Карбызинская СОШ» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с общеобразовательными программами, включенными в 

перечень, утвержденный Министерством образования и науки РФ, представленными в 

ООП основного общего образования МБОУ «Карбызинская СОШ».  

Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы);  

Литература – 442 часа за период освоения ООП ООО (5-9 классы);  

Иностранный язык (английский) – 510 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы);  

Математика – 340 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы);  

Алгебра – 306 часов за период освоения ООП ООО (7-9 классы);  

Геометрия – 204 часа за период освоения ООП ООО (7-9 классы); 

Вероятность и статистика–102 часа за период освоения ООП ООО (7-9 классы); 

 Информатика – 102 часа за период освоения ООП ООО (7-9 классы);  

История России– 340 часов за период освоения ООП ООО (5-9классы);  

Обществознание – 136 часов за период освоения ООП ООО (6-9 классы);  

География – 272 часа за период освоения ООП ООО (5-9 классы);  

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 68часов за период освоения 

ООП ООО (5-6 класс);  

Физика – 238 часов за период освоения ООП ООО (7-9 классы);  

Химия – 136 часов за период освоения ООП ООО (8-9 классы);  

Биология – 272 часа за период освоения ООП ООО (5-9 классы);  

Музыка – 136 часов за период освоения ООП ООО (5-8 классы);  

Изобразительное искусство – 102 часа за период освоения ООП ООО (5-7 классы); 

Технология – 238 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы);  

Основы безопасности жизнедеятельности – 68 часов за период освоения ООП ООО (8-9 

классы);  

Физическая культура – 408 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы). 

Распределение  образовательной деятельности обучающихся основного общего 

образования по периодам обучения осуществляется по обязательным предметным 

областям. 



Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане основного 

общего образования с 5 по 9 класс представлена предметами «Русский язык» и 

«Литература». Учебный предмет «Русский язык», объём  5кл- 5часов в неделю, 6кл-  6часов 

в неделю, 7кл- 4часа в неделю , 8-9 кл 3часа в неделю. Учебный предмет «Литература»  - 

объём часов в неделю 5-6,9 кл -3ч, в  7-8кл- 2ч. 

       Предметная область  «Иностранные языки» включает в себя учебные предметы 

«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Иностранный язык (английский)», 

объём 3 часа в неделю в 5-8 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» включает  в себя учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». Учебный предмет «Математика», объём 5 часов в неделю в 5,6 классах. 

Учебный предмет «Алгебра» объём 3 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет 

«Геометрия»- по 2 часа в 7-9 классах. Учебный предмет "Вероятность и статистика" по 1 

часу в неделю в 7 - 9 классах.  Учебный предмет "Информатика" по 1 часу в неделю в 7 - 9 

классах.   

Предметную область «Общественно-научные предметы» представляют  учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История 

России. Всеобщая история», объём 2 часа в неделю в 5-8 классах, в 9 классе 2,5 часа. 

Учебный предмет «Обществознание» объём 1 час в неделю в 6-9 классах, Учебный предмет 

«География» - по 1 часу  в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю  в 7-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в учебном плане основного 

общего образования с 5 по 9 класс представлена  учебными предметами «Физика», 

«Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Физика», объём 2 часа в неделю в 7-8 классах. Учебный предмет 

«Химия», объём 2 часа в неделю, в 8 классах. Учебный предмет  «Биология», объём 1 час в 

неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка», объём 1 час в неделю в 5-8 

классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 классах. 

В предметной области «Технология» с 5 по 8 класс изучается  учебный предмет 

«Технология». Объём 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в 8 классах.   

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» включает в себя учебный предметы «Основы безопасности и 
жизнедеятельности», «Физическая культура».  



Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности», объёмом 1 час в 
неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физическая культура», объём 2 часа в неделю в 5-
8 классах. Третий час физической культуры реализуется курсами внеурочной деятельности, 
спортивными массовыми мероприятиями, спортивными секциями. 
С целью формирования у школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении традиций религиозных культур многонационального народа 

России вводится учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

объёмом 1 час в неделю в 5-6 классе. Данный учебный предмет является логическом продолжением  

предметной области ОРКСЭ начальной школы. 

 Учебный предмет «ОДНКНР» вводится в соответствии с Рекомендациями Минобрнауки по 

изучению предметных областей «ОРКСЭ» и «ОДНКНР» от 25.05.2015 №08-76). 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

сформирована на основе заявлений родителей (законных представителей) и представлена 
учебными курсами: 

Учебный курс «Право» 0,5 часа для обучающихся 9 класса. 

С целью удовлетворения социального заказа родителей, образовательных запросов и 
познавательных интересов учащихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов проводится в конце учебного 

года по всем предметам обязательной части учебного плана. Для обучающихся 9-х классов 

обязательным является выполнение и публичная защита  итогового индивидуального 

проекта. Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением 

МБОУ «Карбызинская СОШ» «О проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», сроки проведения промежуточной 

аттестации ежегодно определяются календарным учебным графиком.  

Метапредметные результаты включают совокупность регулятивных, познавательных и 

коммуниативных универсальных учебных действий. Контроль и оценка метапредметных 

результатов предусматривает выявление индивидуальной динамики учебных достижений 

обучющихся. 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение форм промежуточной аттестации обучающихся по периодам 
освоения основной образовательной программы 

основного общего образования 
Наименование 

учебных 
предметов 

Периоды освоения ООП ООО  
5 класс 

 
6 класс 

 
7 класс 

 
8 класс 

 
9класс 

Русский язык Диагностичес
кая работа в 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в 
формате ВПР 

Диагностическая 
работа  в 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа  в 
формате ВПР 

Диагностиче
ская работа  
в формате 
ВПР 

Литература 
 

Диагностичес
кая работа 
(смысловое 
чтение) 

Диагностичес
кая работа 

(смысловое 
чтение) 

Диагностическая 
работа 

(смысловое 
чтение) 

Диагностичес
кая работа 

Диагностиче
ская работа 

Иностранный 
язык  

Контрольная 
работа 
 

Контрольная 
работа 
 

Диагностическая 
работа  в 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа  в 
формате ВПР 

 

Математика Диагностичес
кая работа в  
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа  в 
формате ВПР 

   

Алгебра   Диагностическая 
работа в 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в  
формате ВПР 

Диагностиче
ская работа 
в  формате 
ВПР 

Геометрия   Диагностическая 
работа в 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в 
формате ВПР 

Диагностиче
ская работа 
в формате 
ВПР 

Информатика   Тест с 
практическим 
заданием 

Тест с 
практическим 
заданием 

Тест с 
практически
м заданием 

История Диагностичес
кая работа 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в  
формате ВПР 

Диагностическая 
работа в  
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в  
формате ВПР  

Диагностиче
ская работа 
в  формате 
ВПР  

Обществознани
е 

 Диагностичес
кая работа  в 
формате ВПР 

Диагностическая 
работа в 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в 
формате ВПР 

Диагностиче
ская работа 
в формате 
ВПР 

География Диагностичес
кая работа 

Диагностичес
кая работа в 

Диагностическая 
работа в 

Диагностичес
кая работа в 

Диагностиче
ская работа 



Наименование 
учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО  
5 класс 

 
6 класс 

 
7 класс 

 
8 класс 

 
9класс 

формате ВПР формате ВПР формате ВПР формате ВПР в формате 
ВПР 

Физика   Диагностическая 
работа  в 
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в 
формате ВПР 

Диагностиче
ская работа 
в формате 
ВПР 

Химия    Диагностичес
кая работа в 
формате ВПР 

Диагностиче
ская работа 
в формате 
ВПР 

Биология Диагностичес
кая работа в  
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в  
формате ВПР 

Диагностическая 
работа в  
формате ВПР 

Диагностичес
кая работа в 
формате ВПР 

Диагностиче
ская работа 
в формате 
ВПР 

Музыка Тест Тест Тест Тест  

Изобразительн
ое искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

  

Технология  Проект Проект Проект Проект  
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

   Тест Тест 

 

Физическая 
культура 

Нормативы 
ГТО 

Нормативы 
ГТО 

Нормативы ГТО Нормативы 
ГТО 

Нормативы 
ГТО 

Комплексная 
работа 

+ + + +  

 

 

 

 

 



Учебный  план 
МБОУ "Карбызинская СОШ" 

Муромцевского муниципального района Омской области 
Основное общее образование (5-9 классы)(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
учебные курсы,  
учебные  
модули 

Классы 

Количество часов в неделю\год   

V VI  VIII IX Всего 

не
де
ля

 

го
д 

не
де
ля

 

го
д 

  не
де
ля

 

го
д 

не
де
ля

 

го
д 

не
де

ля
 

го
д 

     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204   3 102 3 102 17 578 
Литература 3 102 3 102   2 68 3 102 11 374 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3 102 3 102   3 102 3 102 12 408 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра       3 102 3 102 6 204 

Геометрия       2 68 2 68 4 136 
Вероятность и 
статистика 

      1 34 1 34 2 68 

Информатика       1 34 1 34 2 68 

Общественно-
научные предметы 

История  2 68 2 68   2 68 2,5 85 8,5 289 

Обществознание   1 34   1 34 1 34 3 102 
География 1 34 1 34   2 68 2 68 6 204 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика       2 68 3 102 5 170 
Химия       2 68 2 68 4 136 
Биология 1 34 1 34   2 68 2 68 6 204 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1 34 1        2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34   1 34   4 136 
Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34       2 68 

Технология Технология 2 68 2 68   1 34 1 34 6 204 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 
культура 2 68 2 68   2 68 2 68 8 272 

Итого 27 918 29 952   31 
102

0 
32 1088 119 4046 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 0 0 0   0  1   34 

 Учебный курс «Право»,          0,5 17  17 
             
             

Итого 
27 918 29 952   31 

108
8 

33 
112
2 

120 4080 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 986 30 

102
0 

  33 
112

2 
33 1122 120 4080 
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