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Карбыза-2023 



Начальное общее образование 

(1-4 классы) 

Пояснительная записка к учебному плану в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

в МБОУ "Карбызинская СОШ" на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план  начального общего образования МБОУ "Карбызинская СОШ" на 2023-2024 
учебный год  для 1-4х классов соответствует действующему законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, в 
соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации   от 31 мая 2021 г. 
№ 286 “Об утверждении  и введении в действие Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования”. 

Учебный план регламентирует перечень учебных предметов по классам и учебным годам, 
фиксирует объём учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 
образования составляет 4 года.  
Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПин: 
- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28 сентября 2020 года № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические 
требования к  условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2"Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания"  
Обучение ведется на русском языке. 

На уровне начального общего образования реализуется один учебный план. 

В МБОУ «Карбызинская СОШ» для обучающихся 1 — 4 классов определена пятидневная 
учебная неделя.   

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет в 1 классе — 33 недели, во 2 – 4 классах -  34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 
при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю –не более 
5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов –не более 5 уроков в день. 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5-дневной неделе 

определена следующая: 1 класс - 21 час, 2 - 4 классы - 23 часа. Продолжительность урока 
составляет: в 1 классе — 35 минут в первом полугодии и 40 минут во втором 
полугодии(используется «ступенчатый» режим обучения, во 2 — 4 классах — 40 минут. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Во 2 полугодии организованы дополнительные недельные 
каникулы для учащихся 1 класса, продолжительность составляет 1 неделю ( в феврале).  
Обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий, 
инструментом для оценки динамики образовательных достижений служит портфолио 



достижений обучающегося. 
Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями СанПиН 2.4.3648-

20 и с учетом возможности их выполнения  в следующих пределах: для 1-х классов – 1 час, для 
2-3-х классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.   

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 3039 
часов за четыре года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). Распределение 
трудоемкости в часах по годам освоения ООП НОО представлено в таблице.  

Трудоемкость учебного плана начального общего образования по годам освоения 
ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя
693 21 782 23 782 23 782 23 3039 90 

 
Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с общеобразовательными программами, включенными в перечень, 

утвержденный Министерством образования и науки РФ, представленными в ООП начального 

общего образования МБОУ «Карбызинская СОШ».  

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы); 

 Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы);  

Иностранный язык (английский) – 204 часа за период освоения ООП НОО (2-4 классы);  

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы);  

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы);  

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО (1-4 классы);  

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы);  

Изобразительное искусство – 135часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы);  

Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы);  

Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО (1-4 классы).  

Обязательная часть учебного плана реализуется по УМК «Школа России», определяет состав 
обязательных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам 
обучения).  

Обязательная часть учебного плана  включает в себя предметные области и учебные 
предметы.  

             Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 
предметы «Русский язык», который представлен уроками «Обучения письму» в период обучения 
грамоте и «Литературное чтение», которое включает в себя «Обучение чтению» в период 
бучения грамоте . Во 2-4 классах предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает в себя учебные предметы «Русский язык и «Литературное чтение.  «Русский язык», 
объем  5 часов в неделю в 1-4 классах.  «Литература», объем 4 часа в неделю в 1-4х классах.  

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык» (английский),  объем 2 часа в неделю во 2-4х  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 
«Математика», объем 4 часа  в неделю в 1-4 классах.  



Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает в 
себя учебный предмет «Окружающий мир», объем  2 часа в неделю в 1-4 классах. В его 
содержание введены элементы «Основ безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 
предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет в 
1-4х  классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология», 
объем 1 час в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура», объем 2 часа в неделю в 1-4 классах.   

Третий час физической культуры реализуется курсами внеурочной деятельности, 
спортивными массовыми мероприятиями, спортивными секциями. 
           Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В рамках учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) состоит из модулей: основы 

православной культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы 

исламской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется протоколами 

родительских собраний. На основании произведённого выбора формируются группы учащихся. 

Их количество определяется с учётом необходимости предоставления обучающимся 

возможности изучения выбранного модуля. 

 В соответствии с выбором родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся (протокол родительского собрания №6 от 29.05.2023) определен учебный модуль 
«Основы православной культуры»,  объем 1 час в неделю в 4 классе.  

 Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, и количество сформированных 

учебных групп в 2022– 2023 учебном году: 

Модуль классы Количество групп 

«Основы православной культуры» 4 1 

 
.   

Промежуточная аттестация обучающихся 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится со 2 по 4 класс в конце учебного года по 
предметам учебного плана. Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 
Положением МБОУ «Карбызинская СОШ» - « Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Сроки 
проведения промежуточной аттестации ежегодно определяются календарным учебным 
графиком. В 1 классе обучение проводится по безотметочной системе оценивания. 
 

 



 

  

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся  

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

1 кл 2класс 3 класс 4класс 

Русский язык - Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа в 

формате ВПР 

Литературное чтение - Диагностическая 
работа 

(смысловое 
чтение) 

Диагностическая 
работа 

(смысловое 
чтение) 

Диагностическая 
работа 

(смысловое 
чтение) 

Иностранный язык 
(английский) 

- Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Математика - Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа в 

формате ВПР 

Окружающий мир - Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа в 

формате ВПР 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - Тест 

Изобразительное 
искусство 

- Защита 
творческой 

работы 

Защита 
творческой 

работы 

Защита 
творческой 

работы 

Музыка - Тест Тест Тест 

Технология - Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Физическая культура - Нормативы ГТО Нормативы ГТО  Нормативы ГТО 

Метапредметные 
результаты 

- - - Комплексная 
работа 

 

 

 

 



Учебный  план  
МБОУ «Карбызинская СОШ» 

Муромцевского муниципального района Омской области 
Начальное общее образование 

(5-дневная неделя) 
Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

 Классы

Количество часов в неделю/год 

1 2 3 4  Всего 

не
д. 

год не
д. 

год не
д. 

год не
д. 

го
д 

не
д. 

год

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 12 540

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 6 204

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Физическая культура  Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0  0  0     0 

           

ВСЕГО 20 660 22 782 22 748 23 782 90 3039
Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039
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